
年少さんから年長さんのお子さまを対象にした運動教室です！！ 

本来体を動かす楽しさは教えられるものではなく、赤ちゃんの時から誰でも持って

いるもので、遊びの中から運動能力を自然に身につけていくものです。 

この幼児体育教室は、本来持っているはずの体を動かす楽しさを引き出し、そこか

ら得意分野を広げていこうという教室です！！ 

 

 

開 催 要 項 
開 催 日 時 

7 月 14 日(水) 21 日(水) 28 日(水) 

8 月 4 日(水) 11 日(水) 25 日(水) 

9 月 1 日(水) 15 日(水) 29 日(水) 

10 月 6 日(水) 20 日(水) 27 日(水) 

11 月 10 日(水) 17 日(水) 30 日(火) 

 

月３回(９か月 全２７回) １５：００～１６：００ 

※天候や新型コロナウイルスの影響によって日程変更・中止になる場合があります。 

 

場      所： 湖南市総合体育館 

参  加  費： 3,000円/月 

定      員： 10名 

対      象： 湖南市内のお子さま(年少さん～年長さん) 

内      容： 鉄棒、跳び箱、マット運動やボール遊びなどを中心に、体づくりに必

要な運動を行います。 

持  ち  物： 運動できる服装、飲み物、タオル、上履きシューズ 

申 込 方 法： 別紙申込用紙に必要事項をご記入の上、参加費を添えて 

総合体育館事務所にご提出ください。 

問い合わせ先：  湖南市総合体育館  ☏ ０７４８－７２－４９９０ 

 

 

主  催：  三幸・スポーツマックス共同事業体(湖南市体育施設 指定管理者) 

12 月 8 日(水) 15 日(水) 22 日(水) 

1 月 12 日(水) 19 日(水) 26 日(水) 

2 月 2 日(水)  9 日(水) 16 日(水) 

3 月 2 日(水)  9 日(水) 16 日(水) 


